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OBJETIVO

< Desenvolver uma maca especial para
massagem em gestantes, que ira possibilitar
que a gravida permaneca na posicao de
decubito ventral, sem que haja pressao na
regiao abdominal.

2 E uma boa posicao para que o fisioterapeuta
possa aplicar a massagem na coluna vertebral
e talvez possa proporcionar uma eficiéncia
maior para diminuicao da curvatura acentuada
que ocorre na regiao lombar da gestante,
buscando um maior conforto e relaxamento
nessa “nova posicao”.
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SITUAGAO ATUAL

< Faltam aparelhos deste tipo, especificos para
gestantes.

2 50% das gestantes tem dores lombares durante a
gravidez. (Zugaib, 2005)

< Atualmente e aplicada com uma maca comum.

- Impossibilidade da gestante se posicionar de
decubito ventral.

- Eficiéncia do tratamento ideal nao é atingida
devido a inadequacao desse aparelho no uso com
gestantes.
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A GRAVIDEZ HUMANA

< A gravidez humana, que dura

RS AN aproximadamente 40 semanas,
e provoca uma mudanca na
N L postura pelo deslocamento do
ﬁ g centro de gravidade do corpo da
/o . mulher, causado pelo
. rl /B crescimento do Utero abdominal.
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Coluna vertebral da mulher gravida e nao gravida . / 2
Fonte: ROBINSON: KNOX, 2006, p.113 durante a gravidez resultara em ma
postura e dor nas costas.

(Robinson; KNOX, 2006 ).



MACA ESPECIAL PARA MASSAGEM EM GESTANTES

TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO

< Massoterapia

< A massoterapia previne e trata dores na coluna vertebral e
estimula a circulagcao sanguinea.
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Aplicacao de massagem
Fonte:Portal da massagem,disponivel em:
http://www.portalmassagem.com/11357/index.html ,
acessado em 01/05/2008.

(Polden & Mantle, 2005).
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ESPUMAS

< Polimeros
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ESPUMAS

< Especificagcao de uma espuma

< Densidade de espuma consiste na quantidade de matéria prima
utilizada para fabricacao de um metro cubico. Ou seja, se uma
espuma € densidade 28, € porque foi utilizado 28 quilos de
matéria prima por metro cubico para fabricacao desta espuma.

Dog — 28Kg
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ESPUMAS

Viscoelasticidade

Conhecida também por:

< Espuma de memoria

< Espuma fria

Fonte: Sealy, disponivel em: <http://www.sealy.com.br/posture_jewel.asp>,
acessado em: 28/11/2008.
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BARRAS CURVAS

< Barras curvas sao aquelas cujo eixo nao € um segmento de reta.

< Considerando uma segao qualquer S, cujo angulo com a horizontal seja
a,, Como mostra a préxima figura.

< O momento fletor pode ser representado da seguinte forma:

M = Px(R-Rcos a,)
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Estrutura curvada.
Fonte: MORILLA; PEREIRA FILHO, 2002, p.121
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DIMENSIONAMENTO

< A secao S da estrutura é o ponto onde se inicia a mesma. Nota-se que ha
um angulo formado entre a linha horizontal até a secdo S que pode ser
chamada de a,. Nota-se que ha também o angulo formado até S’ que pode

ser chamado de a. Este deve ser no caso maior ou igual a, € menor ou
igual a 90°.

< Com isso temos 0 momento da estrutura com a seguinte equacao:

M=P.R(cos o, cos a) 2.
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DOBRAMENTO DE TUBOS METALICOS

< O material sofre deformacoes além do seu limite
elastico.

< Lado externo do tubo = esforco de tracao.

< Lado interno do tubo = esfor¢co de compressao.

LM: Linha newlirs r; Raio de concordancia

Sl :Superficie interma C : Forga de compressao

SE: Superficie externa T : Forga de tragio (CI MM 2008)
’

Fonte: CIMM - Centro de Informagdo Metal Mecanica, disponivel em:
http://www.cimm.com.br/cimm/geral/jsps/frame univers.jsp?paqgina=http://construtor.cimm.com.br/cqgi-
win/construt.cqi?configuradorresultado&id=1010&construt=true, acessado em: 28/04/2008.
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DOBRAMENTO DE TUBOS METALICOS

Dobramento
Caracteristicas:

< Reducgao da secao do tubo conformado: diferencial
de tensdes entre a parte distendida e a comprimida.

< Depende do didametro do tubo, espessura da parede
e do raio de curvatura.

Raio de dobramento:
< Limite para dobramento do tubo.

< Expresso, geralmente, em multiplos do didmetro do

tubo.
(CIMM, 2008)
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DOBRAMENTO DE TUBOS METALICOS

Dobramento
Maquinas utilizadas:

< Calandras de perfis e tubos.

Fonte: Arte em Curvas, disponivel em:
<http://www.artecurvas.com.br/?gclid=CN6Bo9ja_ZICFQxZHgodhC6kxw>, acessado
em: 30/04/2008.

< Hoje ja existem muitas maquinas dotadas do
recurso CNC com funcionamento hidraulico /
elétrico.

Fonte: AMOB — Maquinas Ferramentas. Disponivel em:
<http://www.amob.pt>.Acesso em: 24/10/2008.
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O PROJETO
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ESCOLHA DAS ESPUMAS

O PROJETO

< Apoio do corpo: Espuma flexivel de densidade 28.

Altura ()

até 150 151 a1E0 1E1a 170 1M als0 1810180 acirna de 130

pesa [kl

ate S0 023 O 23%/20 O Z23/20% 0 zo

S51a B0 0O 2e O 2E%/232 0 2Ef23% b zz

Ela 70 , 022 O 2ES28% O 2Ef20% O 28,28 0O ze

Magn 033 0 28/33% D 28%/33 023

21a 80 033 D 23%/28 [ 22/20% 0z

91 a 100 0325 O 25,33 033 0323
101 a 120 045 [Ncis] [Ncis] D 25/23*
121 a 150 045 045 045

# Preferencialmente

Fonte: Tabela oficial do INER (Instituto Nacional do Estudo do Repouso).

< Apoio da barriga: Espuma viscoelastica.
- Absorver ao maximo a pressao na barriga da gestante.
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O PROJETO

FURO E SUPORTE PARA BARRIGA.

< MedicoOes realizadas em gestantes (500 mm).
< Diametro do Furo no Projeto = 600 mm.
2 Suporte REGULAVEL para sustentagéo.
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O PROJETO

DIMENSIONAMENTO DO TUBO

2 Escolha do material do tubo — ALUMINIO

(Peso especifico menor do que ago).

< Maca dimensionada para suportar 120 kgf.

< M=P.R (cos a, cos a) — Momento Max. em 90°

2P = 60 kgf
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O PROJETO

DIMENSIONAMENTO DO TUBO

< Adotado inicialmente diam. 112", Sch 40.
< Tensao atuante:

M D
T 4 4 T 1 =l = = o 2 | L 1 = =k o m—t =T =
ﬂ-.(D _d ) 2 | 5 48_._26 | 47 47 | 4_8:64 44 .96 _ 1_.55 1,__35 | l__._96 Q_,_ESFS
64 st

80 | 4826 | 4747 | 4864 | 3810 | 508 445 | - | 1869 | 2019 |

mFonte:mCatéIogo de produtosl— Alurhll'ni'o; G}upo Maurano.

< Calculo do coeficiente de seguranca:

S worse L s [eamentil] orswmeete JRGES
Tempera . ‘ em 50 mm
5 A Tracao (Mpa) (Mpa) %) 500 /10
Min. | Max. | Min. | Max. : | _HB(2) |
T EETEEETE T : | TSR

Fonte: Catéalogo de produtos — Aluminio; Grupo Maurano.

<> Coeficiente de seguranca = 4,45, logo diametro adotado.
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O PROJETO

DOBRAMENTO DE TUBOS METALICOS

< Raio minimo de curvamento:
2.5 x Diametro externo do tubo
< Sendo assim, raios nas pontas = 120 mm.
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Conclusao

TESTES E RESULTADOS

< Maca foi entregue ao setor de Fisioterapia da Unisanta.

< Realizados testes e entrevistas com fisioterapeuta e
gestantes.

< Houve boa aceitacao por parte das gestantes e
fisioterapeuta.

< Maca confortavel, mas necessita de algumas
adaptacoes.
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Conclusao

SUGESTOES PARA MELHORIA DA MACA

< Apoio para a cabeca;
< Apoio para os pes;

2 Corrimao para facilitar a subida a maca.
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: - Conclusao

FOTOS DOS TESTES REALIZADOS NA CLINICA DE FISIOTERAPIA DA UNISANTA:

Fonte: alunas do curso de Fisioterapia.

Tempo de gestacao: aproximadamente 24

Semanas.

Fonte: alunas do curso de Fisioterapia.
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Conclusao

FOTOS DOS TESTES REALIZADOS NA CLINICA DE FISIOTERAPIA DA UNISANTA:

Fonte: alunas do curso de Fisioterapia. Fonte: alunas do curso de Fisioterapia.
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Tempo de gestacao: aproximadamente 32 semanas.
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FIM

OBRIGADO!

"Nunca ande pelo caminho tracado, pois ele
conduz somente até onde os outros
foram.” (Alexandre Graham Bell)



