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Resumo

Este trabalho foi realizado com o proposito de desenvolver uma manta vibratoria
adaptével, tendo como funcéo o relaxamento corporal nas mais diversas situacdes. Foram
efetuados estudos relacionados as necessidades do mercado, aos modelos existentes, aos
sistemas de vibragdes que sdo passiveis de serem utilizados no projeto e materiais apropriados
a aplicacdo e os efeitos fisiologicos da vibracdo mecanica no corpo humano. Apos o
levantamento das caracteristicas do produto a ser desenvolvido, foram selecionados os

materiais e o sistema de vibragdo para a confec¢do do sistema.

Palavr as Chaves — Manta vibratéria adaptével, Sistema de vibrag&o, Efeitos fisiol dgicos.



Abstract

This work was realized with the purpose to develop a vibratory blanket, adaptable in
different conditions. It was effectuate studies related to the market necessity, models existents,
vibration system that are possible to be able in this project, appropriate material to an
application and the physiologies effects in the human body. After the survey of product
characteristic that we will develop, were sorted the material and the vibratory system.

Key word — Vibratory blanket adaptable, Vibratory system, Physiologies effects.
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INTRODUCAO

Na década passada, houve uma atencéo especial, no que se referia a terapia
sem 0 uso de drogas, e principamente em suas consequéncias, dessa maneira
ocorreram avancos ao longo dos anos na terapia fisica, tendo como principal foco, a
“vibrag8o mecéanica’.

Este trabalho foi escrito com o propdsito de relacionar os principios
fundamentais da vibragdo mecénica, a sua compreensdo terapéutica, ndo sO na

atualidade, mas em um futuro promissor.



1. TERAPIA POR VIBRACAO MECANICA

1.1 HISTORIA E DESENVOLVIMENTO DA TERAPIA POR
VIBRACAO MECANICA

A vibroterapia se tornou reconhecida por consequéncia de um assunto de
épocas antigas, que vem por séculos amadurecendo e sendo praticada por muitas
nacionalidades e de varias maneiras diferentes. Os gregos antigos e 0s romanos de
todas as classes usaram a massagem como luxo, recuperacoes de doengas e ainda
como uma forma de aumentar a resisténcia.

A palavra massagem € derivada do grego onde referencia a friccdo ou
manipulacdo manual dos tecidos externos do corpo de vérias maneiras. A fricgdo, o
rolamento e a percussao sdo produzidos pela agdo de muitos mecanismos vibratorios
mecani cos.

No século V — Herodicus empregou exercicios para o tratamento de doencas
e compeliu seus pacientes a terem seus corpos friccionados, de maneira delicada e
lenta no inicio a seguir répida em combinacdo com a pressdo, que deveria ser
seguida pelafriccdo delicada.

No décimo sexto século, em um livro japonés, “Sal-Tsai-Tou-Hoel”, foi
destacado 0 uso da vibragdo, da percusséo e da pressdo, pois esses métodos foram
usados por muito tempo, sendo aplicado nos musculos rigidos para serem relaxados,
nas dores de reumatismos, e também apos a unido das fraturas, tais circunstancias
mostraram aimportancia da massagem vibratoria.

Com a evolugdo, estudiosos foram aperfeicoando cada vez mais a
massagem, e dividindo-a em trés tipos: terapia fisica; hidroterapia e a vibroterapia e
daremos énfase na vibroterapia, pois hoje € a mais completa no sentido de relaxar o
corpo humano e facilitar na recuperacdo das doencas, em varios seguimentos, até

facilitando na recuperacdo terapéutica, fisiol6gica e cientifica

1.1.1VIBROTERAPIA

Sistema que utiliza micro usinas de pulsos mecanicos / €letronicos,

dispostas estrategicamente no aparelho, ao longo da cabeca, atingindo os membros



superiores e inferiores. Fazendo assim, com que durante o uso, sdo sentidas ondas de
pul sos vibratdrios percorrendo todo corpo.

Para alcancar 0 méaximo beneficio do aparelho, pode-se escolher a
freqliéncia, o nivel de intensidade e vibracdo das micro usinas

Este sistema foi projetado de acordo com a estrutura de pontos da
acupuntura, a distribuicdo ossea no corpo humano e a cadeia muscular e nervosa. A
massagem / estimulo € efetuado através de vibragdes fixo/pulsantes e de ondas
eletromagnéticas.

Quando a pessoa se senta ou se deita sobre o aparelho estara recebendo a
massagem em Seu pescoco, dorso, regido lombar, nos gluteos, e membros inferiores,
bem como poderd utiliz&lo em outras partes do corpo.

Recentes pesquisas da medicina moderna, demonstraram que a massagem
proporciona uma melhora na dilatagdo dos poros, no relaxamento dos musculos, na
circulacdo sanguinea e, a0 mesmo tempo, aumenta a oxigenacdo e nutricdo das
células orgénicas dos tecidos do corpo.

Auxilia na remocgdo das células mortas da superficie cutanea, contribuindo
para 0 rejuvenescimento da pele, aumentando assim, seu brilho e sua elasticidade.

Também foi comprovado pela medicina moderna, que o tratamento com
ondas eletromagnéticas possui a capacidade de eliminar eficientemente o cansago,
ativar a circulagdo sanguinea e gjudar a neutralizar o excesso de energia estética do

corpo.

1.2 INSTRUMENTO MECANICO DA VIBRACAO.

As demandas para encontrar meios de diminuir as tarefas manuais na
massagem, fizeram com que os franceses, adlemaes e americanos inventassem
méquinas que realizassem mais facilmente estas tarefas, economizando tempo,
energia e paciéncia do operador. O que possibilitou a aplicacéo de um tratamento de
uma forma mais precisa e eficiente, e uma melhor definicdo da velocidade de
aplicacéo.

Atualmente os sistemas vibratorios existentes no mercado sdo muito
nuUMerosos, porém muitos deles ndo sdo préticos para as finalidades terapéuticas. Os
franceses s80 0s que mais contribuiram com a literatura sobre o assunto dentre todas

as nagoes européias.



Os sistemas vibrat6rios mais poderosos geralmente ndo sdo portateis devido
a0 peso dos motores utilizados. Alguns sistemas vibratorios possuem eixo flexivel,
outros possuem um braco rigido conectado a0 motor, e os que utilizam do ar
comprimido sdo dotados de tubulagdo de borracha. A maioria dos sistemas
vibratorios portateis utiliza apenas um cabo para conduzir a corrente elétrica até as
fontes geradoras de vibragao.

Os sistemas vibratérios mecénicos modernos sdo classificados de acordo
com a aplicacdo das forgas.

Aqueles que possuem 0 movimento em um sentido ou plano;

Caracterizados por movimentos para cima e para baixo;

Caracterizados por movimentos oscilatorios distintos;

Caracterizados por movimentos laterais em todos os planos do movimento

de rotacéo.

Os elementos necessarios para um equipamento ser considerado bom, néo
estdo relacionados somente com as propriedades terapéuticas, mas levando em
consideracdo o mecanismo em referéncia. O equipamento deve ser construido de
forma a ndo ferir, machucar, sujar ou rasgar a roupa do paciente. Os movimentos
vibratorios devem compreender uma faixa que varia de fraco a forte, a intensidade e
a vel ocidade dos movimentos se devem ao controle do usuario.

Atualmente os sistemas vibratérios diferem-se: no tamanho, no braco
sendo flexivel ou rigido, na poténcia do motor, manual, elétrico, gas, agua, na
composi¢cao (metal, borracha dura, borracha macia; borracha esponjosa e borracha
compressivel contendo ar), tipo o curso (lateral ou frontal, batendo ou giratorio),
velocidade e aplicabilidade.

Alguns sistemas vibratdrios sdo mais complexos do que outros, pois cada
um deve ser fabricado de acordo com a necessidade de uso fisiolégico, cientifico e

terapéutico.

1.3 SISTEMA DE TERAPIA POR VIBRACAO

Atualmente existem varios métodos de aplicacdo do sistema vibratério,

porém no presente momento pouca atencdo tem sido destinada a determinacéo dos



meétodos cientificos para a aplicacdo. Dois métodos sdo geralmente aplicados, um
tem como base, 0 estimulo do sistema centra nervoso, e 0 outro € baseado na
massagem manual incluindo em particular a fricgao.

A aplicagdo da vibracdo mecanica depende de uma maquina portétil que
seja operada a mao, e que seu motor seja ligado a eletricidade. Tomando como base,
o estimulo central do nervo podemos classificar nos seguintes tipos:

Aplicacdo do sistema vibratorio baseado no estimulo do sistema central
nervoso (Espinha dorsal):

“ Aespinhadorsal é

O assento principal do reflexo do nervo de agéo

E o centro do sistema vaso-motor

Exercita uma acdo automatica sobre as artérias e viceras

E umindicador de ac&o anormal em muitas partes do corpo” (Pilgrim)*

Dessa maneira 0 sistema vibratorio, relacionado ao tratamento da dor,
aplica-se em trés maneiras distintas:

A vibrac&o fornece ondas sensoriais a parte af etada;

Ha a estimulac&o nos vasos centrais,

Ha ainibicdo naterminagéo periférica das fibras sensoriais.

A vibragdo mecanica, € indicada para varios tipos de tratamento corporal,
diferenciando em sua aplicabilidade, duracéo e frequéncia, onde varia a quantidade
de vezes por semana, comecando de duas a trés vezes por semana, em dias
alternados, e ao longo do tratamento e de acordo com 0 progresso da recuperagao,
pode-se diminuir os dias de aplicagdo do processo vibratorio.

Com o tratamento da vibracdo mecanica, conseguimos varios beneficios,
tais como: aceleracdo da circulacdo geral ou local (dependendo da aplicacéo),aiviar
ador, aiviar arigidez muscular, estimula os 6rgéos internos, melhorando sua funcéo,
aumenta as secregdes, especiamente do figado e do aparelho digestivo, aumenta a
acao peristaltica do intestino.

Portanto 0 uso da vibragdo mecanica, nos dias de hoje é indicado para os
mais diversos tipos de doengas, incluindo no relaxamento para o tratamento de

Stress, ocasionado pelo dia a dia do paciente.

1 Dr. Maurice F.Pilgrim especialista em aplicacio da mecanica vibratéria na &rea vaso motora da espinha dorsal,
autor do livro “ Mechanical Vibratory Stimulation” .



1.4 OSPROCEDIMENTOS DA VIBRACAO MECANICA

Atuamente a vibragdo mecanica possibilita movimentos de cima para
baixo, giratérios, aternando os movimentos ou misturando-os. Quando uma vibragéo
€ induzida através de particulas que estdo conectadas a matéria, uma sucessao de
ondas é gjustada aos movimentos que dao forma a linha das ondas. O comprimento
da onda é definido fixando-se um ponto em uma onda e considerando o ponto
correspondente na proxima onda. Quando diversos comprimentos de ondas emitem
impulsos a partir de uma area, 0s movimentos emitidos de cada comprimento de
onda resultam em interferéncia. A interferéncia pode aumentar, diminuir ou até inibir
0S movimentos.

A onda resultante sera longitudinal se as particulas em vibracéo e o trgjeto
da onda estiverem no mesmo sentido, e se estiverem em sentidos opostos a onda
resultante seréa transversal.

A vibracgo harménica € um campo que necessita de muito estudo, mas que
sabe-se que 0 aumento no numero das vibragGes encurta o comprimento de onda e
aumenta o passo.

A vibracdo mecanica pode ser apropriadas para cada aplicacdo e
administrada a modalidades variadas, sendo :

Vibracdo interrompida : €& um impulso vibratério interrompido
comunicado ao corpo sem a pressao ou variando os graus de pressdo. Pode
ser subdividida em duas classes: superficial, onde consideram-se um toque
interrompido muito leve e curto; profunda, onde considera-se a aplicagéo
de uma vibragcdo muito curta e interrompida a uma parte do corpo com
pressdo leve, moderada ou elevada.

Afagando: um impulso vibratério superficia e induzido de forma muito

leve tocando uma parte do corpo com o sistema vibratdrio e a0 mesmo

tempo movendo em direcOes determinadas;

Friccdo: um impulso vibratério profundo € aplicado com o movimento e

variando os graus de pressdo sobre as partes, e sdo subdivididas em friccéo

vibratoria centripeta, centrifuga e circular;

Rolagem: movimento para frente e paratraz.



1.5 EFEITOS FISIOLOGICOS GERAIS DA VIBRACAO
MECANICA

A vibragdo mecanica quando aplicado de acordo com a variagdo de
velocidade, comprimento do golpe, grau de presséo leve, moderado e elevado, séo
capazes de afetar cadatecido e 6rgdos do corpo, com graus variados de intensidade.

Os efeitos podem ser classificados em:

Mecanico: estimula o sistema circulatério linfético, melhora a respiracéo,

estimula a excregdo e a secrecdo, relaxa as partes contraidas e contrai as

partes relaxadas;

Quimico: auxilia natroca do oxigénio e do diéxido de carbono aumentando

determinados produtos;

Térmico: causa a geracdo de caor, a friccdo vibratéria aumenta a

eliminacdo de calor, a vibracdo interrompida profunda com a presséo

moderada e elevada atua nos muscul os aumentando a producgéo de calor;

Fisico: auxilia nos vasos linfaticos e na agéo fisica da respiracao;

Metabdlico: induz a ateracbes anabodlicas e catabdlicas que afetam a

atividade funcional da parte tratada e aumenta a nutricdo dos muscul os.

Reflexo: induz a atividade e atera as partes relacionadas com o estimulo do

nervo nas partes centrais e periférica do sistema, agindo como sedativo.

Os efeitos da vibracdo mecanica:

Atividade cardiaca regulada, onde a pressdo sangliinea pode ser alta ou
baixa;

Contrai vasos e artérias sangiineas, se prolongado o efeito pode ser a
dilatacéo;

Induz a muitos efeitos reflexivos, motores, sensoriais e efeitos vaso motores.
Diminui a super atividade dos nervos;

Diminui e aliviaador e arigidez muscular;

Induz reflexos a contracéo dos pulmaes;

Diminui o tamanho das glandulas;

Contrai ou dilata o estomago e o figado;

Diminui airritabilidade da bexiga;



Induz os movimentos peristalticos,
Aumenta ou diminui acirculacéo linfética;

Ajudaadiminuir atensdo intraocular;

Apobs analisarmos todo o histérico da vibracdo mecanica, percebemos a
importancia deste recurso terapéutico na area da salde. Dessa forma, veremos
detalhadamente como é uma Manta Vibratéria e 0s pontos no corpo que se
beneficiam.

1.6 FISIOLOGIA DA DOR

A dor tem como definicdo segundo a IASP (International Association for
Study of Pain), “ como uma experiéncia subjetiva e desagradavel, sensitiva e
emocional, associada com lesdo real ou potencial dos tecidos ou descrita em termos
dessa lesdo, sendo vivenciada por quase todas as pessoas’.

A intensidade da dor conforme o ministério da Salde deve ser considerado
como o quinto fator no gréfico dos sinais vitais. Os demais fatores sdo; a frequéncia
respiratéria, frequiéncia cardiaca, pressao arterial e temperatura corporal.

As formas para a medicéo da intensidade da dor podem ser divididas em
unidimensional e multidimensional. Dentro da divisdo unidimensional a qua

daremos mais énfase, temos sub divisdes classificadas em:

1.6.1 ESCALA DE ESTIMATIVA NUMERICA

A forma de avaliacdo dos paciente ocorre através de uma escalade 0 a 10 ou
em uma escala de 0 a 5 categorias, com 0 representando “nenhuma dor” e 5 ou 10

indicando “ a pior dor imaginavel”.

1.6.2 ESCALA ANALOGICA VISUAL

Essa medida consiste de uma linha de 10 cm, com ancoras em ambas as
extremidades. Em uma delas € marcada “nenhuma do” e na outra extremidade &
indicada “a pior dor possivel”, ou frases andlogas. A magnitude da dor é indicada
marcando a linha e uma régua é utilizada para quantificar a mensuracéo em uma

escalade 0 2100 mm.



1.6.3 ESCALASDE CATEGORIASVERBAISOU VISUAIS

Neste tipo de escala os pacientes estimam a intensidade da dor utilizando

descritores verbais ou visuais. Um dos exempl os utilizados € a escala facial de dor.

1.6.4 ESCALAS DE BORG PARA MENSURACAO DA DOR

Esta escala € utilizada quando o objetivo € acompanhar alteracbes da
intensidade da dor em um mesmo individuo ou as respostas de uma mesma pessoa

pré e pos tratamento.



2.LEVANTAMENTO DE DADOSE DESENVOLVIMENTO
DO PROJETO

2.1 PESQUISAS DE CAMPO.

Foram pesquisados alguns itens importantes para o desenvolvimento do
trabalho relacionado a vibroterapia. Um dos dados mais importantes que foram
pesquisados na area da saude foi o nimero de pessoas que se locomovem com o
auxilio de cadeiras de rodas.

Hoje somente em S&o Paulo temos cerca de 300.000 tetraplégicos, onde
65 % desta populacdo esta localizada nas classes D e E, (estamos considerando neste
Caso 0 caso mais critico)?.

Pesquisas feitas junto a fabricantes atuais de produtos similares ( Delta L
Industria e Comércio de Equipamentos Eletronicos,Lunar Manta Vibratoria, Colter AIG —Alemanha),
apontaram que apenas uma parcela deste publico possuem condigdes financeiras
para obtencéo deste produto, ou segja, apenas 12%. O custo de uma manta no mercado
giraem torno de R$ 2.457,00 (Dois mil e quatrocentos e cinqlienta e sete reais), onde
desta forma justifica apenas o baixo indice de a cance desta “populacéo”.

Sendo assim verificamos que uma grande parcela da sociedade infelizmente
ndo tem condi¢cdes de obter este tipo de produto , deixando assim as formas de

terapias e de beneficios fora de al cances.

Populagéo de paraplégicos e tetraplégicos

300.000
O Brasil
W Séo Paulo

934.000

Figura 01: Populagdo Paraplégica e Tetraplégica.

2 Fonte: APRESENTAQAO sobre Células Tronco, PRANKE Patricia, Conselho de Informagdes sobre
Biotecnologia. Disponivel em: http://www.cib.org.br/apresentacao/slides cib_ct.pdf.. Acesso em 19/10/06




2.1.1 ESTUDOSREALIZADOS.

Através da parceria firmada entre o grupo e o departamento de fisioterapia

pelo intermédio do Dr. Ivan Barreira Cheida Faria®, A manta vibratéria esteve em

um periodo de teste, sendo aplicada a pacientes nos mais diversos casos reais que
apresentavam dores cronicas: dorsais, lombares e muscul ares.

Para a realizagcdo dos testes, primeiramente avaliou-se o tipo e a localizacdo
dador, apos esta fase verificou-se a quantidade de dor suportada por cada paciente.

O instrumento utilizado nestas medigbes é denominado algbmetro ou
dolorimetro, este aparelho possui uma escala de medi¢do quantificada em kgf / cn? e

é aplicado a pontos dolorosos* do corpo humano.

Figura 02: Algébmetro (dolorimetro).

Apo6s a andlise dos valores obtidos através do algbmetro prescreve-se a
forma a qual o tratamento serd ministrado. Na grande maioria dos casos a manta
vibratoria foi aplicada por um periodo de 20 minutos a cada sessdo do tratamento,

sendo verificada apds a utilizagdo da manta, a quantidade de dor suportada.

2.1.2 RESULTADOSOBTIDOS

Foram avaliados 20 pacientes os quais submetidos a tratamento prescrito
com uso da manta vibratoria. Os resultados obtidos foram plenamente satisfatorios,

onde obteve se o indice de 100% de melhora.

3 Diretor responsével do curso de Fisioterapia da Universidade Santa Cecilia
“ Pontos dol orosos, s&0 pontos estabel ecidos pelo Colégio Americano de Reumatologiaa qual é aplicadaa
medi¢cdo com algdbmetro (dolorimetro).



Categ, | ot o e Meora

Feminino

1 20 240 3,0 5,0 67%

2 40 4 60 2,0 4,5 125%

3 Acima de 60 25 4,0 60%
Masculino

1 20a40 3,0 6,0 100%

2 40 a 60 2,5 5,0 100%

3 Acima de 60 2,5 4,5 80%

Tabela 01 : Resultados obtidos em aplicacdo prética

Capac.de sup ador (Kgf/cm2)

Comparativo entre capacidade de suportar a
dor antes x depois - Feminino

20a40 40 460 Acima de 60

Faixa etaria

Gréfico 01: Comparativo entre a capacidade de suportar ador antes x depois Feminino



Comparativo entre capacidade de suportar a

Capac.de sup ador (Kgf/cm2)

dor antes x depois - Masculino

20a40 40a60 Acima de 60
Faixa etaria

Grafico 02: Comparativo entre a capacidade de suportar a dor antes x depois Masculino

140+
120+

Porcentagem %

Comparativo de melhora entre mulheres x homens

m Feminino
0O Masculino

20 240 40 a 60 Acima de 60

Faixa etaria

Grafico 03: Comparativo de melhora entre mulheres x homens
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Figura 04: Equipe daclinica de Fisioterapia da Unisanta

A Manta Vibratéria desenvolvida, tem como objetivo oferecer conforto,
efeito terapéutico, e principamente ter um efeito benéfico da aplicacdo da vibracéo
mecanica no corpo humano.

A acdo da vibracdo sobre diversos 6rgaos, e sistemas de circulacéo tem sido
avo de estudos durante anos e para tanto apresentamos 0 conceito desta manta
levando em conta os materiais utilizados, os principios mecanicos, elétricos e seus

respectivos custos de fabricacéo.

2.2ESTRUTURA.

A Manta Vibratéria estd fundamentada a uma estrutura que podera ser
aplicada em diversas condicdes pelos nossos usuarios finais: paraplégicos,
tetraplégicos e demais pessoas que possuem alguma deficiéncia fisica, ou sga,

pessoas que ndo possuem movimento corporal superior ou inferior, que se ndo



houver a estimulacéo vibratoria, podem ocasionar ferimentos na pele (escaras), a ma
circulacdo dos vasos sanguineos e até mesmo em alguns casos causando O

atrofiamento muscular.

Figura 05: Estruturageral da manta adaptével

Sua versatilidade é fundamental para pessoas com problemas de locomocao
e aergonomia, pois € adaptavel a qualquer situacdo: macas, camas, cadeiras de rodas,

assentos de carro entre outros.

2.3 MANTA

A Manta Vibratéria esta fundamentada em uma mescla de materiais a fim
de proporcionar melhor conforto, aplicabilidade, beneficios terapéuticos e a baixos
Custos.

Esta € composta de uma estrutura basicamente de 03 materiais diferentes.

<

T

_—a

Figura 06: Estrutura da manta vibratoria.

Os tecidos sintéticos como o poliéster, isoladamente, ndo mantém a
temperatura do corpo; ndo absorvem a humidade do corpo; ndo tém elasticidade



natural; e por ndo absorverem umidade, amarrotam facilmente, desta forma com a
adicdo de algodédo em 22 % este passa a manter temperatura do corpo, pois absorvem
a humidade do mesmo (sem perder a impermeabilidade aos liquidos) havendo assim
um aumento de sua el asticidade.

A superficie lisa como a do poliéster, permite uma limpeza constante da
manta vibratdria, reduzindo o acimulo de acaros e po, por isso, além de facil para
remocao de sujeira, o tecido é ideal para alérgicos, pois resistem a rotina de panos e
aspirador de pd, além de permitir uma excelente costura e preenchimento interno.

O filme de polietileno de baixa densidade, possui excelente flexibilidade e
sera utilizado como uma camada protetora entre as camadas de poliéster e espuma
afim de evitar qualquer permeabilidade, uma vez que a camada de poliéster sgja alvo
de algum dano, como perfuragdes entre outras.

A espuma é fundamental para a resisténcia estrutural da mesma, pois ela
seraresponsavel por manter suarigidez durante o manuseio, sem perder a facilidade
de se adaptar em diversas situacfes. A espuma de células fechadas, com densidade
de no minimo D28, ndo apodrece, e como garantia colocamos um filme de pléstico

entre o tecido e a espuma, garantindo a perfeitaimpermeabilidade da mesma.

Figura 07: Estrutura da Espuma.

Os ziperes permitem uma facil manutencdo ou troca de partes da manta por

eventual danificacdo externa ou interna (motores el étricos ou circuitos).



2.4 SISTEMA DE VIBRACAO.

O sistema de vibracdo foi dividido em trés regides nas quais foram
distribuidos os motores:

Dorso -> 6 motores (devido a proximidade com a cabeca);

Lombar -> 10 motores (distribuidos de maneira a envolver a coluna);

Membros inferiores -> 10 motores (distribuidos de forma mais ergonémica).

Membros Lomb 5
Inferiores ombar orso
Figura 08: Sistema Vibratorio
Motores
Figura 09: Estrutura do Sistema Vibratorio




25ALIMENTACAO.

A aimentacéo serade 110 ou 220 volts com um transformador gerando uma
tensdo de saida que varia de 2 a 6 volts com um sistema de seguranca para eventual

sobrecarga ou descarga el étrica, onde ocorrerd o desarme do sistema.

Potencidmetros

.........
-------------
. LN
. .
. .
. .
o 0

Figura 10: Disposi¢do dafonte de alimentagéo

O ponto de contato sera coberto pela manta (poliéster) ficando desta forma
protegido contra choques, umidade e etc.

A sua protuberancia possui uma atuagao terapéutica, pois este causa um efeito
de estimulagdo da circulagdo sanguinea e atuando como agente relaxante da

muscul atura dos usuarios.

2.6 ESTRUTURA DO SISTEMA VIBRATORIO

O sistema abaixo é caracterizado por um motor elétrico que variade 2 a 6v,
onde este possui  uma massa descentralizada no eixo que gira aproximadamente de
50 a 80 rpm e a excentricidade desta massa e a rotagdo do mesmo iréo gerar as
amplitudes necess&rias para promover e propagar a energia gerada por meio de
vibracéo para o corpo humano.

A transmissdo sera feita pela capsula de seguranca que aém de proteger o
motor da umidade, choques e demais danos, transmitira principalmente por estar
fixado rigidamente ao motor este absorve parte da vibragdo e repassa uma parte para

0 corpo humano.



A velocidade de giro sera determinada pela frequéncia elétrica utilizada no
motor, desta forma variando a corrente teremos uma vel ocidade final do motor, o que
determinara a as diferentes freqliéncias e amplitudes geradas e transmitidas ao corpo
humano.

A capsula fica por sua vez posicionada dentro da regido espumada e com
parte da cipsula para fora, esta Ultima estara em contato direto com o corpo humano.
A outra regido dissipara parte da energia gerada para a espuma que envolve o

mesmo.

Sistema vibratorio

Capsula de seguranca

e

otor
M otor desbalanceado

Figura 11: Estrutura do Sistema Vibratério



Figura 12 — Motor desbalanceado

Figura 13 — Motor montado dentro da esfera

DIMENSOES

Figura 14: Dimensdes




A dimensdo foi otimizada par se adequar em diversos meios, por exemplo,
esta podera ser instalada em macas moveis e de ambulancias, em cadeiras de rodas
para pacientes com problemas de locomogdo, em veiculos e em camas normais e
especiais, para desta forma poder ser utilizadas no tratamento de relaxamento

muscular de sues usuarios.

2.7 PONTOSESTRATEGICOS

Pontos Localizagéo Indicac®es do ponto

VG — 03 Situa-se na regido lombar, abaixo da 4° vértebra Lombalgia / caimbras nos membros inferiores /
lombar parestesis dos membros inferiores

VG — 05 Situa-se na regido lombar, entre a 1° e 2° vértebras Lombalgias / dores no dorso

lombares

Situa-se na regido dorsal média, situada entre a 6° e 7°

VG -10 vértebra toracica. Lombalgias / dores no dorso
VG — 11 Situa-se no dorso, eontre 0 processos espinhosos da 5 Contratura intercostal
e 6° vertebra toracica.
VG -12 Situa-se na regiao toraC|ca,a[ta, entreas’e 4 Contratura muscular / dor dorsal
vértebra toracica
VG -13 Situa-se na regiao toramca’al_ta, enreal’e2 Contratura muscular na regido dorsal / torcicolo
vértebra toracica
VG — 14 Situa-se na transicao entre o pescogo e o torax, entre | Contratura muscular da coluna cervical / doencas de

7° vértebra cevical e 1° vértebra toracica. sangue

Tabela 02: Exemplo de pontos




Regido estudada

Figura 15: Localizacéo do Pontos Estratégicos



2.8 CUSTO DO PROJETO

O levantamento dos custos de fabricacdo da manta foi realizado com base

em precos de mercado de todos os itens nele presentes.

Ne° Itens Custo / Unit Total
1 3 pcs espuma:60x50x10 D 28 R$ 22,91 R$ 68,72
2 3 ziperes grossos R$ 0,54 R$ 1,79
3 3 cursores grossos R$ 0,11 R$ 0,33
4 2,10 m Poliester bege R$ 8,38 R$ 17,60
5 24 esferas R$ 0,02 R$ 4,80
6 24 motores R$ 1,50 R$ 36,00
7 Ma&o de obra /costura R$ 40,00 R$ 40,00
8 Projeto circuito R$ 55,00 R$ 55,00
9 Circuito (placas/controles/fiagao) R$ 350,00 R$ 350,00
10 M&ao de obra/montagen final R$ 30,00 R$ 30,00
Total R$ 604,24

Tabela 03: Custos para fabricacdo

Os valores de costura da manta e montagem de todos 0s outros itens ja
incluem todos os materiais como filamentos, gabaritos entre outros jainclusos.

Os custos sdo acima listados tem como base, precos de mercado néo
considerando a producdo em grande escala e desconsiderando os impostos que
incidem sobre a fabricacéo do produto.

A consolidacdo do custo final s sera possivel apos realizacdo de todos os
testes e possiveis melhorias

Desta forma obtivemos o custo para protétipo de R$ 604,24 (seiscentos e
quatro reais e vinte e quatro centavos).



3.CONCLUSAO

Com a execucdo deste trabalho, verificamos que, desde seéculos passados,
havia a necessidade da cura através de massagens terapéuticas, que a decorrer dos
anos, estudiosos conseguiam mostrar aimportancia da mesma para o corpo humano.

Devido as necessidade atuais, através de pesquisas de campo, juntamente
com disciplinas relacionadas, como podemos citar as areas de materiais, elétrica,
téxtil, fisioterapia e mecanica, conseguimos obter conhecimento para projetar uma
Manta vibratoria adaptavel, onde destacamos a importancia da vibragdo mecanica,
nao somente nas areas de producéo.

A aplicacdo da vibragdo mecanica com efeito terapéutico foi pouco estudada
no Brasil, mas certamente este serd um primeiro passo para pesquisas futuras, onde
muitos anos de pesquisa sdo necessarios para se medir os resultados, os quais podem
ser muito maiores que os existentes na atualidade.

Os estudos redizados apontaram um elevado grau de satisfacdo dos
pacientes obtendo 100 % de éxitos nos tratamentos prescritos pela equipe da
faculdade de Fisioterapia.

E o mais importante e também ponto chave deste projeto, ndés como futuros
engenheiros tivemos a oportunidade e condi¢Ges de propor um meio aternativo a
pessoas portadoras de deficiéncias ou dores cronicas que ndo possuem a capacidade
de redizar qualquer movimento corporal ou parcia. Deficiéncias que lhes foram
atribuidas por formas naturais, ou muitas vezes acidentais; onde estas pessoas sao
surpreendidas com uma nova redlidade e aém de muitos ndo possuirem uma
condicdo socia idea paraviverem com o minimo de conforto e de bem estar.

Temos como proposta futura o aprimoramento técnico deste equipamento
visando atender 0 maior nimero de pessoas possiveis e reducdo nos custos de

fabricagdo tornando assim um equipamento mais acessivel.
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